
 

BİRLİKTE EBEVYNLİK ÖLÇEĞİ DOĞUM ÖNCESİ VERSİYONU (BEÖ-DÖV) 

 

Değerli Anne/Baba Adayı 

Aşağıda, doğum sonrasında eşinizle birlikte olası çocuk yetiştirme süreçlerinize dair 

ifadeler yer almaktadır. Lütfen bu ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve şu anki görüşlerinize 

göre eşinizle çocuk yetiştirme biçimlerinizi en iyi şekilde karşılayacağını düşündüğünüz 

seçeneği işaretleyiniz. 

 

Çocuğumuz doğduktan sonra, 
 

1. Çocuğumuzu nasıl yetiştireceğimiz konusunda, eşimle ortak hedeflere sahip olabileceğimizi 

düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

2. Çocuğumuzu yetiştirirken eşimle fikirlerimiz birbirine benzer olacaktır. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

3. Eşimle çocuğumuz için neyin iyi neyin kötü olacağı konusunda hem fikir olabileceğimizi 

düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

4. Çocuğumuza karşı tutumlarımız konusunda eşimle anlaşmazlıklar yaşayabileceğimizi 

düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

5. Anne babalık konusunda eşimle fikirlerimiz örtüşmeyebileceği için anlaşmazlık 

yaşayabileceğimizi düşünüyorum.  

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

6. Çocuğumuzu nasıl yetiştireceğimiz konusunda eşimle zıtlaşabileceğimizi düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

7. Birbirimizin anneliğine/babalığına müdahale edebileceğimiz için eşimle ilişkimizde çatışma 

yaşayabileceğimizi düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

8. Eşim, benim iyi bir anne/baba olacağımı bana hissettirecektir. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

9. Eşim, benim annelik/babalık becerilerimi takdir edecektir. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

10. Eşim, annelik/babalık sürecinde ona destek olduğumu söyleyecektir. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

11. Eşim annelik/babalık konusunda harcadığım çabayı takdir edecektir. 

o Katılmıyorum o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum 

 



 

Çocuğumuz doğduktan sonra, 

 

12. Eşimin, benim anneliğimi/babalığımı küçümseyeceğini düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

13. Eşimin, beni anne/baba olarak yeterli bulmayacağını düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

14. Çocuğumuzla bir aradayken eşimin benim anneliğime/babalığıma müdahale edeceğini 

düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

15. Çocuğumuzla ilgili işler konusunda, eşimle birbirimize destek olacağımızı düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

16. Ailemizde, çocuğumuzla ilgili sorumlulukların paylaşımı adil olacaktır.  

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

17. Ailemizde, çocuğumuzla ilgili görevlerin paylaşımından memnun kalacağımızı 

düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

18. Çocuğumuzun yanında, eşimle birbirimiz hakkında olumsuz şeyler konuşmamaya 

çalışacağımızı düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

19. Çocuğumuzla ilgili tartışmalarımızı, çocuk yanımızdayken yapmayacağımızı 

düşünüyorum.  

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

20. Çocuğumuzun önünde birbirimizle ters düşmemeye çalışacağımızı düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

21. Eşimle, çocuğumuzla ilgili tartışmalar yaşasak bile bu durumu çocuğa yansıtmamaya 

çalışacağımızı düşünüyorum. 

o Katılmıyorum 
o Biraz katılmıyorum o Biraz katılıyorum o Katılıyorum  

 

BİRLİKTE EBEVYNLİK ÖLÇEĞİ DOĞUM ÖNCESİ VERSİYONU 

Alt Boyutlar: 

1. Birlikte Ebeveynlik Anlaşması (1-3. Maddeler) 

2. Birlikte Ebeveynlik Çatışması (4-7. Maddeler) 

3. Birlikte Ebeveynlik Desteği (8-11. Maddeler) 

4. Eşin Ebeveynliğini Küçümseme (12-14. Maddeler) 

5. Birlikte Ebeveynlik İş Bölümü (15-17. Maddeler) 

6. Aile ilişkilerinin Ortak Yönetimi: (18-21. Maddeler) 

 


