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Toplumsal yasamin genelinde gilic dinamikleri erkeklerin lehine diizenlenmistir.
Ancak evlerimizin i¢inde kadinlarin hatir1 sayilir 6l¢iide egemen oldugu alanlar vardir. Ev
isleri ve gocuk bakimui ile ilgili ¢ogu meselede kadinlar karar verme egilimindedir; bunu
evlerde, “annene sor” ve “babana sor” gibi climlelerin daha ¢ok hangisinin hangi durumlarda
kullanildigin1 diisiindiigiimiizde daha iyi anlayabiliriz. Muhtemelen annelerin ¢ogu “babana
sor!” citimlesini daha ¢ok kurmak istiyorlardir. Buradaki ima hig sliphesiz ki babalarin evde ev
isi ve ¢ocuklar konusunda daha az sorumluluk aliyor olmasidir. Kadinlar erkeklerin daha fazla
ev isi ve ¢cocuk bakimi yapmasini istiyor olmasina karsin buradaki biitiin sorunun erkeklerin
bunlart yapmak istememesi ile iligkili olup olmadiginin da sorgulanmasi gerekmektedir.
Aslinda bazi evlerde babalar evde daha fazlasini yapmak istese de ¢ogu anne -¢ogu zaman
kasitsiz, bazen de bilingsiz olarak- babalarin katiliminin 6niinde duruyor olabilir. Aile
caligmalar1 alaninda bu durum “anne bekgiligi” olarak isimlendirilmektedir. Bu olgu kadinin
ev isleri ve ¢ocuk bakimi konusunda asiri kontrolcii olmasini tanimlamaktadir. Bir diger
ifadeyle annelerin kendilerini birincil ve temel bakici olarak atamasiyla iligkili bir durum.
Aragtirmalar anne ne kadar ¢ok annelik bekgiligi yaparsa, babanin ebeveyn katiliminin o
kadar az oldugunu gosteriyor. Anne bekg¢iligi olarak tanimlanan bu olgunun birlikte/ortak
ebeveynligi zorlastirdigini sdyleyebiliriz. Arastirmalar ayn1 zamanda anne ya da babanin
bireysel ebeveynlik davranislarindan ¢ok ortak ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimi
iizerinde daha fazla etkili oldugunu gostermektedir.

Annelik bekgiliginin arkasindaki mekanizmalara ve evdeki cinsiyet esitsizligini
stirdiirmede hangi rolii oynadigina bakmak gerekmektedir. Arastirmalar, kadmnlarim iligkilerini
daha az istikrarli olarak algiladiklarinda, kaygili veya depresyondayken bekgilik rollerine
daha fazla sahip c¢ikma egiliminde olduklarini gostermektedir. Cinsiyet rolleri agisindan
kadinlarin kadins1 ve erkeksi cinsiyet rolleri acisindan u¢ noktalarda olmalar1 da annelik
bekciligi yapma olasiliklarin1 artirmaktadir. Annelerin ebeveynlik i¢in asir1  yiiksek
standartlara sahip olmasi da annelik rollerinde daha fazla kontrolcii olmalarina neden
olmaktadir.

Annelerin mitkkemmel bir ebeveyn olmak zorunda olduklarini hissetmeleri bazi
durumlarda annelerin bir tercihi olmaktan ¢ok kiiltiirel faktorlerle de ¢ok iliskilidir. Annelik
kadin kimliginin ¢ok 6nemli bir pargasini olusturmakta ve bir kadin kendini bu kimligi
lizerinden tanimlarken bu konudaki eksiklikler benliginin zayif goriilmesiyle iligkili
goriilmektedir. Durum bu olunca kadinlar annelik goérevini ne kadar miikemmel yapip
yapamadiklarina dair kaygilar yasayabilmektedir. “Miikemmel” anne beklentisi ve hatta
baskist annelik roliiniin abartilmasini ve dolayisiyla annelik kalesinde bekgiligin yogunlugunu
artirmaktadir. Bu mesajlar her yerde, biiyiliklerden, sosyal medyadan, oyun parkindan, anne
gruplarindan ve okullardan gelmektedir. Bir kadinin benlik degeri iyi bir anne olmakla ilgili
toplumsal standartlar1 ne kadar igsellestirdigine bagli olmaya basliyor ve iyi bir anne olarak
goriildiikce, o alan iizerindeki kontrolii bir baskasina (babaya) birakma olasilig1 da azaliyor.
Kadinlar agisindan bu davranisin farkina varmak, babalarin ebeveynligine daha az miidahale
etmeyi getirebilir ve bu da birlikte ebeveynligin gelisimini saglar.



Babalarin ebeveynlige anneler kadar uygun oldugunu gosteren arastirma sonuglarina
ragmen, erkeklerin/babalarin ev isleri ve ¢ocuk bakimi konusunda hala bilgisiz olarak
goriildiigiine ve kadmlarin/annelerin buna inanma egiliminde olduguna yonelik gozlemlerim
var. Ancak yine de iyimser olmakta yarar var ¢iinkii bir yandan da her zamankinden daha
fazla ¢ocuk bakimi ve ev isi yapan babalarin oldugunu da goézlemliyorum. Bu egilimlerin
gelecekte de 6zellikle kadinlarin yardimiyla devam etmesini bekliyorum. Babalar annelerin ev
isi ve ¢cocuk bakimi konusunda standartlarini heniiz tam olarak karsilayamasalar da bu konuda
cabalamaya hazir bir grup baba oldugu kesin, ancak babalarin daha fazla katilimi tizerinden
birlikte ebeveynligi saglamak evdeki bu roller konusunda kapilarin babalara/erkeklere ne
kadar agik olup olmadigina bagli gériinmektedir.



