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Etkili birlikte ebeveynlik, ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in en Onemli etmenlerden
biridir.  Birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin bakim verenler olarak rollerinde birlikte nasil
calistiklarin1 ifade eder. Etkili birlikte ebeveynlik, isbirligi, destek ve karsilikli katilim
gerektirir. Birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligskilerinde sicakligin artmasina
neden olur. Anneler ve babalar birbirlerini desteklediklerinde ve cesaretlendirdiklerinde,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin optimal gelisimi igin gerekli olan ebeveynlik davranislarini
sergileme olasiliklar1 artmaktadir.

Evlilik 1iliskilerinde diisiik diizeyde ¢atisma yasayan ebeveynlerin bir ekip olarak
calisma olasilig1, catisma diizeyi yiiksek ebeveynlere gore daha yiiksektir. Birlikte ekip olarak
calisabilen ebeveynler ¢ocuklariyla birlikte etkilesim kurmak i¢in daha fazla zaman harcarlar,
birbirlerinin ebeveynlik tarzlarindan 6grenme firsatlar1 yaratirlar. Karsilikli destekleyici
birlikte ebeveynlik, bebeklikten itibaren ¢ocuklarin davranissal ve duygusal uyumuna destek
olmaktadir. Buna karsilik, yiiksek diizeyde catisma yasayan ebeveynlerin ¢ocuklart kaygi,
saldirgan davranis ve zayif sosyal beceriler i¢in daha yiiksek risk altindadir.

Ebeveynler arasindaki baglarin ¢ocuklarin gelisimini ¢ok fazla etkiledigini biliyoruz.
Saglikli ve tatmin edici bir evlilik yapan anne ve babalar, ebeveyn rollerini daha iyi yerine
getirirler ve bu ebeveynler ¢cocuklarina kars1 daha olumlu tutuma sahiptirler. Ote yandan, sik
ve yogun c¢atismalar, tepkisiz ve duyarsiz ebeveynlikle iliskilidir. Arastirmacilar buna yayilma
etkisi diyor. Anne ve baba arasindaki olumlu duygular, her ebeveynin ¢ocukla iliskisine
yayilabilir. Ancak olumsuz etkilesimler de aymi sekilde yayilabilir. Uyumlu bir evlilik, baba
katilimi i¢in Ozellikle 6nemlidir. Babanin katilimi, 6zellikle bebeklik ve erken g¢ocukluk
doneminde ciftlerin evlilik kalitesinden etkilenir.

Catisma, yakin iligkilerin normal bir parcasidir. Yapict bir sekilde ele alinan
anlasmazliklar ve tartismalar ¢ocuklar i¢in ¢ok az risk olusturmaktadir. Ancak catisma sik,
yogun veya diismanca oldugunda ¢ocuklar bundan olumsuz etkilenebilir. Bu tiir ¢atigmalara
tekrar tekrar maruz kalmak, ¢ocuklar i¢in kronik bir stres kaynagi olabilir. Catisma ¢ocuklari
dolayl1 olarak da etkileyebilir. Anne ve baba arasindaki stirekli ¢ekisme, her iki ebeveynin
duygusal kaynaklarini tiiketir ve ebeveynler dikkatlerini ¢ocuklarinin ihtiyaglarindan baska
yone kaydirirlar. Bu da zamanla, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin hem siiresini hem de
kalitesini azaltabilir.

Ebeveynlige gecis, evlilik iliskisinde kritik bir andir. Baz1 arastirmalar, ¢iftlerin ¢ocuk
sahibi olduktan sonra evliliklerinden daha az memnun olduklarin1 gosteriyor. Baz ¢iftler i¢cin
ebeveynlik genellikle daha fazla gatisma ve anlagsmazlik ve daha az bos zaman, iletisim ve
yakinlik anlamina gelir. Bir ¢ocugun dogumu ayni1 zamanda ciftlerin iligkilerini gelistirmek
icin bir firsat penceresidir. Aileye cocugun gelisiyle ciftlerin basarili bir sekilde basa
¢ikmalarina yardimci olan ebeveynlige gecis programlari, evlilik kalitesini, birlikte
ebeveynlik becerilerini ve ¢ocuk gelisimini iyilestirme potansiyeline sahiptir.



