Birlikte ebeveynlik: Ayni Yolda Misimz?

Yal¢in Ozdemir, Prof. Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi

Ciftler ebeveynlige farkli deneyimler ve farkli beklentilerle baslarlar. Daha baris¢il bir
ebeveynlik i¢in bu farkliliklarin nasil uzlastirilacagi ¢ok 6nemlidir.

Birlikte ebeveynlik nedir?

Birlikte ebeveynlik, ¢ocugun bakimini diger ebeveyn, biiyiikanne veya biiyiikbabayla veya
size yakin olan bagka biriyle paylasmay1 igerir. Cogu zaman, birlikte ebeveynlik kavramini
bosanmis veya ayrilmis ebeveynlerin ¢cocuklariyla olan iliskilerini tanimlamak i¢in kullaniyor
olmamiza karsin, bu kavrami giderek artan bir sekilde bir arada olan ebeveynlerin ebeveynlik
davraniglarinda ortaklik siirecini tanimlamak igin de kullanmaya basladik. Bu anlamda birlikte
ebeveynlik neredeyse her aile tarafindan paylasilan bir deneyimdir.

Ebeveyn olmanin “en iyi” yolunun ne oldugu konusunda ebeveynler muhtemelen goriis
ayriliklar1 yasayacaklardir. Bu farklilhiklar kiigiik seyler iizerinden olabilir. Ornegin,
¢ocugunuzun dogum giiniiniin tim smifla bir parti seklinde mi yoksa sadece aileyle bir pasta
keserek mi kutlanacagi iizerinde olabilir bu farkliliklar. Bazen de daha 6nemli konularda
ebeveynler birbiriyle goriis ayrilig1 yasayabilir. Disiplin stire¢lerinin nasil olacagi, ¢ocugun
zorlayict davraniglarinin nasil yonetilecegi gibi konular.

Saglikli cocuk yetistirmenin pek ¢ok yolu oldugu gibi, ebeveynligi birlikte yiiriitmenin de pek
cok farkli yolu vardir. Ebeveynligi ortak yiiriitmek i¢in baz1 6neriler;

Ayni yone dogru yiiriimek. Ailede 6zellikle ¢cocuk yetistirme konusunda ayni hedefe dogru
yiirlimek ¢ocuklarin saglikli gelisimi igin hayati 6neme sahiptir. Bazen ayn1 yolda olmasa bile
paralel yollarda fakat ayn1 yone dogru ilerlemek ¢ocuklarin yolunu aydmlatir.

Iyi oldugunuz alanlar iizerinden gorev paylasinn yapmn. Kimin neyi idare edecegi
konusunda esnek olmayi unutmayin. Babanin bitmez tiikenmez bir sabri varsa 6fke ndbeti
geciren ¢ocukla babanin en uygun ve en etkili sekilde basa ¢ikma ihtimali yiiksektir. Zor bir
giin sizi yorduysa, esinizin zihninizi okumasini1 beklemeyin. Sadece esinizin bunu bilmesini
saglayin.

Bekc¢i olmaktan ka¢inin.

Ozellikle c¢ocuklar kiigiikken (bebeklik déneminde) babalarin biiyiik ¢ogunlugu eslerinin
ebeveynlik iizerinde c¢ok fazla kontrol sahibi oldugunu soyliiyor. Kendinizi her seyden
sorumlu ebeveyn olarak atadiysaniz, ebeveynlik gorevlerini bdlmenin etkili yollarim
bilmelisiniz.

Kim hangi isi yapiyorsa dogru yapiyordur.

Cocuk bakimini paylagsmak, esinizin isleri farkl sekilde yaptigini kabul etmek anlamina gelir.
Eger esiniz bir sey yaparken kendinizi o isin patronu olarak goriirseniz veya zaten yapilmis
olani1 yeniden yaparsaniz (sizin yaptiginiz sekilde yapilmadigi igin), sorunlar yasarsiniz. Bu
kalibin i¢ine diigmek kolaydir, 6zellikle de lider kisilik 6zelliginiz varsa. Ancak unutmayin,
cocuklar farkli bakim tarzlarina uyum saglayabilirler.



Her zaman minnettarhgimzi ifade edin.

Ebeveyn olmak sayisiz yorucu giinliikk gorevleri igerir ve arkanizi kollayan birinin olmasi
biliyilk fark yaratabilir. “Bebegin altin1 degistirdigin i¢in tesekkiirler” ya da “Bebegi
sakinlestirdigin icin tesekkiirler” demek ¢ok kiigiik bir sey ama iyi hissettirir. Saglikli iliskiler
icin takdir edilmek ve takdir etmek ¢ok 6nemli. Bu ¢ocuklara ailede bir takim olarak nasil
calisilacagi konusunda iyi bir model olma agisindan da ¢ok degerlidir.



