AILE
GUCLENDIRME
PROJESI

S

AILE YILMAZLIGINI GELISTIRME VE GUCLENDIRME
UYGULAYICI EL KITABI

Dog. Dr. Didem A}(DO(V}AN
Dog. Dr. N. Biisra A_K"c_;ABGZAN-KAYABOL
i ‘ Dr. Ogr. Uyes-LOzgur Osmaé"bEMiR
| Prof Dr* félglﬁ';éibEMiii |
4
! Dog. TD;;féipnq ER\ﬂiGﬂT-MADZWAM}JSE
Pee® |2 Dr. [Yagﬁjr C')IZBAX 4
*I:sz“. Klin‘ik Psikoloé Gizer'rf KAVALCI (Déktora Ogrencisi)

Ars. Gor. Sgda‘EREN {Doktora dgrencisi)

AYDIN 2025






AILE

GUCLENDIRME
PROJESI

AILE YILMAZLIGI PROJESI HAKKINDA DAHA FAZLA BiLGI ALMAK
ICIN BIZIMLE ILETISIME GECEBILIRSINIZ:

WEB SAYFAMIZ: https://site.adu.edu.tr/agp/default.asp

aileyilmazlikproje@gmail.com I@l aileyilmazligi
Aile Yilmazligi li Aile Gii¢lendirme



https://site.adu.edu.tr/agp/default.asp
mailto:aileyilmazlikproje@gmail.com




ICINDEKILER

L (00 000 0) 2 S 1 5 ) 2P i
EKLER DIZINI .....cocooiiiieeceece ettt iii
AILE YILMAZLIGI PROJESINE HOS GELDINIZ ............ccccovovviiiieeeieeerees v
1. BOLUM

AILE YILMAZLIGI

2. BOLUM

AILE YILMAZLIGINI GELiSTIRMEYE YONELIK HIZMET MODELI

AILE YASAM BECERILERI ETKINLIK- 1

Aile Uyelerinin Bireysel Yilmazhk Ozellikleri

Ek-1 Yilmazhk temal gorseller/fotograflar

AILE YASAM BECERILERI ETKINLIK- 2

Aile Uyeleri Arasindaki Pozitif Bakis Acisi/ Aile Uyelerinin Maneviyat/ inanci

Ek-1 Meditasyon Egzersizi

Ek-2 Diisiince-Duygu-Davrams Iliskisi-Uygulayici icin Bilgi Notu

AILE YASAM BECERILERI ETKINLIK- 3

Ailenin Ekonomik Giigliikler Karsisinda iletisim Siirecleri

AILE YASAM BECERILERI ETKINLIK- 4

Ailenin Ekonomik Giicliikleri Yonetme Sekilleri/ Isbirlikci Problem Cézme

AILE YASAM BECERILERI ETKINLIK- 5

Aile Birlik Beraberligi-Ailede ‘Biz’ Olma/ Aile Rutin Ritiielleri

AILE YASAM BECERILERI ETKINLIK- 6

Aile Uyelerinin Sosyal Destek Sistemleri

AILE YASAM BECERILERI ETKINLIK- 7



Sosyal Hizmetlerden Yararlanma/ Kurum Destegi Alma
EK-3. Hak Temelli Uygulamalar i¢in Senaryo

EK 1: INSAN HAKLARI

SONUC

KAYNAKLAR






EKLER DiZiNi

Ek-1. Aile Tanima FOrMU.........cccooeevinieiiniiee e
Ek-2. Yasam Olaylart FOrmu..........cccooviiiiiincniinnnn
Ek-3. Uygulayicilar i¢in Q-Siralama Uygulama Y 6nergesi.........
Ek-4. Aile Yilmazhigini inceleme FOrmu .......................
Ek-5. Ailelere Yonelik Hedef LiStesi ..........ccooviviiiennne.
Ek-6. Aile Yagsam Becerileri Programi- Ailelere Yo6nelik Hedefler






AILE YILMAZLIGI PROJESINE HOS GELDINIZ...

Aile Yilmazhigim Gelistirme ve Uygulama Modiilii El Kitabi'na hos geldiniz
demekten mutluluk duyuyorum. Uzun soluklu bir c¢alismanin ardindan hazrlamms
oldugumuz bu el kitabi, yiiriitiiciiliigiinii gerceklestirdigim TUBITAK ARDEB 1001
programu tarafindan desteklenen 122R058 No’lu “Coklu Zorluk Yasayan Ailelerin
Giiclendirilmesi: Aile Yilmazligina Yonelik Isbirlikci Arastirma Ornegi” baghikli proje
kapsaminda gelistirilmistir. Bu calismanin gerceklesmesini saglayan TUBITAK Arastirma
Destek Programlar1 Baskanligina ve Uluslararas: isbirligi Projeleri Arastirma Destek

Grubu’na icten tesekkiirlerimi sunarim.

Ailede y1lmazhig1 gelistirmeyi hedefleyen bu proje, Ege Bolgesi'nde tarihi ve doga
glizellikleriyle 6ne cikan Efeler diyar1 Aydin ilinde yerel diizeyde aileleri giliclendirmeye
bir 151k tutmustur. Bu proje kapsamnda gerceklestirdigimiz saha c¢alismalari - ev
ziyaretleri, aile tiyeleriyle derinlemesine gériismeler yapma, dezavantajh ailelerle calisan
psikolojik damismanlar, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve sivil toplum
galisanlariyla gerceklestirdigimiz uzun soluklu grup toplantilari, Aydin ilinde muhtarlarla
yaptigimiz igbirlikleri ve yerel yoneticilere yaptigimiz ziyaretler- bizim icin oldukca
onemli ve 0greticiydi. Bu ¢alismalardan, aile yilmazhiginm gelistirmenin ancak toplumdaki
tim paydaslarin birlikte hareket etmesi ve ortak bir “aile yi1lmazlik” anlayisina sahip
olmasiyla miimkiin olabilecegini 6grendik. Bu kapsamda, bu el kitab: toplumun en 6nemli
paydaslarindan biri olan siz uygulayicilarin, aile yllmazlhiginm gelistirme ve giiclendirmeye

yonelik uygulamalarimzi desteklemek amaciyla gelistirilmistir.

Aileler ve sahada ailelerle yakindan calisan uygulayicilar olarak sizlerle birlikte
igbirlik¢i bir yaklasim 1s181inda ¢alismamiz, bu projenin basariya ulasmasim saglayan en
onemli etken olmustur. Aile yilmazligina iliskin kiiltiire duyarh bir model gelistirmek ve
bunu ailelere sunulan hizmetlere entegre etmek ve yayginlastirmak icin Aydin Efeler
Belediyesi Psiko-sosyal Destek Merkeziyle isbirligi yapmaktan tiim siire¢ boyunca
mutluluk ve gurur duyduk. Ayrica Efeler Belediyesi EFESAM calisanlarina, saha
calismalarindaki destek ve katkilar: i¢in ¢ok tesekkiir ederiz. Son olarak, kendi ailelerinin
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yilmazliklarina dair hikayelerle, bagka ailelerin toparlanma giiciine 1s1k tuttugu igin,
projede bizimle birlikte calisan tiim aile tiyelerimize yiirekten tesekkiir ederim.

Gelistirdigimiz hizmet modelini, Tiirkiye'de ve diinyada kendi calismalarina
entegre etmek isteyen arastirmacilarla ve uygulayicilarla birlikte yayginlastirmay: dort

gozle bekliyoruz.

Doc. Dr. Didem AYDOGAN

Proje Yurttiictisi

Aydin Adnan Menderes Universitesi

Vil
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Aile yilmazhigint sizlere "zeytin agact” metaforuyla anlatmak istiyoruz. Zeytin
agac, farkli zeytin dallarinin bir arada olmastyla birlik ve beraberligi simgeler. Bu dallar,
en sert riizgarlarda ve firtinalarda bile birbirlerine destek olup gii¢ alirlar. Benzer sekilde,
aileler de karsilastiklart zorluklar ve firtinalar karsisinda, tipkit bu agacin koklerine siki
stkiya bagh kalmast gibi, uyum saglama ve koruyucu / destekleyici yetenekleriyle
yumazliklaru ortaya koyarlar.
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Bu ¢alisma, ulusal ve uluslararasi alanda aile yilmazligini giiglendirmeye yonelik 6ncii
caligmalar yiirliten psikolojik danigsma ve psikoloji alanindaki akademisyenlerin
kuramsal bilgi ve saha deneyimlerini bir araya getirmektedir.

Bu el kitab, diisiik gelirli ve ¢coklu zorluklarla karsi karsiya kalan ailelerin yilmazligini
gelistirmek, desteklemek ve giliclendirmek isteyen herkese rehberlik etmeyi
amaglamaktadir. Aile yilmazligina ilgi duyan herkes icin kapsamli bir kaynak

sunmaktadir.

Ama eger siz bir...

4[ Psikolojik Danigman, Psikolog

Cift ve Aile Danigmani

Sosyal Hizmet Uzmani

Toplum Temelli Calisan (Goniillii)

Sosyolog

Sivil Toplum Kurulusu (STK) Calisani

Sosyal Politika Uzmani

Yerel Yonetimlerde Ailelerle Calisan Bir Yetkili

Ailelerde yilmazhag gelistirmeye ilgi duyan birisi...

B I IR P B A Y B
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...iseniz, bu kitap ¢alismalarimizi destekleyecek bir kilavuzdur.

Mesleginiz, deneyiminiz veya g¢aligma alaniniz ne olursa olsun,

ALE

(fwssi ailelerin  yilmazligim1 arttirarak toplumsal esenlige katkida
&

bulunabilirsiniz.




SONUC

Aile Yilmazligin1 Gelistirme ve Giliglendirme El Kitab1 araciligiyla, diisiik ekonomik
gelir nedeniyle ¢oklu zorluklar yasayan ailelerde yilmazlig: gelistirmeyi hedefleyen Hizmet
Modeli’nin kapsamini, uygulama siirecini ve degerlendirme yontemlerini genis bir
cer¢evede paylasiyoruz. Bu Hizmet Modeli, Tiirkiye’de ilk kez bu proje kapsaminda ele
alinmakta ve biitlinciil, veriye dayali, is birlik¢i bir aragtirma yaklagimi olan Biitlinciil Aile
Yilmazlik Modeli’ne dayanmaktadir. Bu dogrultuda, teorik ve gorgiil aragtirmalar yiiriiten
arastirmacilara Biitlinclil Aile Yilmazlik Modeli’ni farkli popiilasyonlarda inceleme
konusunda is birligine agik oldugumuzu belirtmek isteriz. Ayni zamanda, uygulayicilarin
calismalarina entegre edebilecekleri pratik uygulamalar konusunda her tiirlii destegi
saglamaya haziriz. Aile Yasam Becerileri Programi kapsaminda yer alan etkinliklerin nasil
uygulanacagini gostermek amaciyla hazirladigimiz videolarin, sizlere bu siirecte rehberlik

edecegine inantyoruz.

El Kitabi’n1 kullanmadan Once, proje yiiriitiiciimiiz Dog¢. Dr. Didem Aydogan
(aileyilmazlikproje@gmail.com) ile iletisime gegerek “Aile Yilmazligini Gelistirme ve
Gii¢lendirme Uygulayici izin formu” nu doldurmanizi rica edecegiz. Bu siireg, Tiirkiye’de
aile yilmazlik uygulamalarin1 yayginlastirmak ve siirdiiriilebilir hale getirmek i¢in birlikte
hareket etme firsati sunacaktir. Ayrica, ailelere yonelik hizmetlerin planlanmasinda
kullanabileceginiz Q-siralama yontemine iligkin uygulama siirecini sizlere 6gretmek ve bu
konuda destek vermek konusunda géniilliiyiiz. Eger Hizmet Modeli kapsaminda Q-siralama
egitimi almak isterseniz, bir sonraki sayfada yer alan belgeyi doldurarak bizimle iletisime

gecebilirsiniz.
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AILE YILMAZLIGINI GELiSTIRME VE GUCLENDiRME
UYGULAYICI iZIN FORMU*

1. Giris: Bu form, "Biitiinciil Aile Yilmazlik Modeli" kapsaminda gelistirilen, Hizmet
Modeli el kitabinin profesyonel kullanimi i¢in uygulayicilardan alinan izin belgesidir. El
kitab, aile yilmazligin1 giiclendirmeyi hedefleyen uygulamalar igin bir rehber niteligindedir.
Bu belgeyi imzalayarak, el kitabinin belirlenen kurallar dahilinde kullanilacagini kabul

etmektesiniz.

2. Uygulayici Bilgileri

Admiz, soyadiniz:

Calistigr Kurum/Kurulus:

Unvan/Goreviniz:

Uygulamay1 gergeklestireceginiz il / ilge:

Uygulama yapacaginiz grup hakkinda kisa bilgi

veriniz:

E-postaniz:

Telefon bilgileriniz:

3. Kullanim Kosullari

o El kitabi sadece profesyonel ve egitim amagl kullanilabilir, ticari olarak satilamaz,
cogaltilamaz veya {i¢iincii kisilere izinsiz olarak dagitilamaz.

o El kitabinin igerigi, yalnizca aile yilmazligini gelistirme ve giiclendirme amaciyla
kullanilmalidur.

o Kullanim siirecinde etik ilkeler ve gizlilik prensiplerine uygun hareket edilmelidir.
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4. Sorumluluk ve Taahbhiit

o El kitabindaki bilgilerin, baglamina uygun ve dogru bir sekilde uygulanacagini
kabul ederim.

o Program kapsaminda elde edilen deneyimlere dair bilimsel ve etik kurallar
cercevesinde geri bildirimde bulunabilirim.

e El kitabini kullanarak yapacagim uygulamalarda, uygulayici olarak profesyonel

sorumluluk bana aittir.

5. Gizlilik ve Veri Paylasim

e Uygulamalar sirasinda elde edilen veriler tiglincii sahislarla paylasiimayacaktir.
« Bilgiler, etik kurallar dahilinde anonimlestirilerek bilimsel degerlendirmelerde

kullanilabilir.

6. Biitiinciil Aile Yilmazhk Modeli’yle ilgili teorik bir egitim almak istiyorum.

Evet[ ] Hayir [ ]

7. Bu el kitabinda bulunan Hizmet Modeli ve Q-siralama teknigiyle ilgili egitim almak

istiyorum.

Evet[ ] Hayir [ ]

Not: 6. ve 7. Maddede tercihlerinizi isaretlediginizde, ilgili egitim programlari ve detaylari
hakkinda sizinle iletisime gecilecektir. Herhangi bir sorunuz olursa, liitfen bizimle iletisime

gecmekten ¢cekinmeyiniz.

12



8. Onay ve imza

Asagidaki beyan1 okuyarak, el kitabinin belirtilen kosullar dahilinde kullanilacagini kabul

ettigimi beyan ederim.

"Aile Yilmazhigim Gelistirme ve Gii¢lendirme EIl Kitabi’n1”” sadece belirlenen amaglarla ve

etik kurallar dahilinde kullanilacagini kabul ediyorum."

Ad1 Soyadi:
Tarih:

Imza:

Bu formu doldurduktan sonra aileyilmazlikproje@agmail.com e-mail adresine iletmeniz

gerekmektedir.

*Bu form, TUBITAK ARDEB 1001 programi tarafindan desteklenen 122R058 No’lu “Coklu Zorluk Yasayan

Ailelerin Giiglendirilmesi: Aile Yilmazligma Yonelik Isbirlikci Arastirma Ornegi” baslikli proje kapsaminda

gelistirilmistir.
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